بسم الله وحده . 
(وأهدوز نعم دم إستصمتع هن قدق) 
السكين العسكري 
حسلاجالمقائل السلفي- 


ررولو أرادوا الخروج لأعدوا له عدة ولكن كره الله انبعائهم 
فنبطهم وقبل اقعدوا مع القاعدين)). 


إعداد: أبو الحسن الحنفي 


*السكين في خط مع الساعد. 
*السكين يكون تمديد للذراع عند الإستخدام. 


*عدم وضع الإبهام على المقيض. 7 
كذلك الابهام ل يكون مقوس على المقبض-مسافة نصف سم بين الابهام 
.والمقبض- لإعطاء مجال للإرتداد عند الاصطدام بالهدفا. 


2-الوقفة 


1-انظر إلى العدو با 


إلى العدو وقدمها مسافة قد. 


2-وجه قدمك |! 
إجهك الأيسر الى العدو. 
4-ارفع ساعدك وأشهر السكين يإتجاه عق العدو. 


5-الركبتين مثنية قبلا 
6مرفقك يبعد عن فخذّك مسافة 15 سم. 

7-الجزء الحاد من النصل يكون موجه لأسفل إلى اليمين قليل. 
#-الرسغ مقفل. 

#الوسم مستقيى 


إلى الوققة القتالية 


افترض بأن هناك خط مستقيم بينك وعدوك, حرك قدمك الخلفية. 
واحد إلى قدمين يسار هذا الخط لتشكيل زاوية 90 درجة إلى عدوك بالقدم 
الخلفية. 


*في هذا الموقع عندك استقرار كامل بإذن الله بويمكنك أن تدفع نفسك بسهولة 
وبسرعة خلفا أو ترسل إلى اليمين أو اليسار. 


(صورة جانبية للوقفة ا (الوقفة القتالية 


2-اسحب الذراع الذي يحمل السكين قريها من الجسم 
وفي نفس الوقت ريع أكتافك إلى العدو -كما في الصورق- 


3-الثراع اليسرى محررة عن جسمك. 
*الجسم يكون مسترخي بإستثناء الرسغ المقفل والأفخاذ مشدود 
أكتافك المربعة تواجه العدو مباشرة, في هذا الموقع لن يكون هناك تقدم 
(بكتفك وسكينك)الأمر الذي قد يفضح طبيعة هجومك للعدو. 


ثني الركبة 


*يذهب التصل مباشرة إلى الهدف مع دعم |! 


اخ 


وعدي ا 0 
إذا هاجم العدو سياتي إلى مداك الفعال, تفوقك على العدو مدى من 45 إلى 61سم. 


يحت 
في حركة متكاملة سريعة في جزء من الثانية! 


هجوم سريع باتجاهك! 


"فل هذا", منتقول"سهل في التماري أو التدرهب, لكن ما الغمل في المعركة وعدو مجثون 
ته سرع لمع جر ارج سق الا اشر اللا* 

.سيق إذا آنت ل ثعمل شيغ فور لاعاقتم. 

أو الف بله سبحانه وتعى و ثفك فى النقس هجوم العقى الأساسي. أي عدو طعبه. 
الهمجي سنْصرقف منه عندما يرى بالك ثبت نفسك في موقع الحارس ولتخدام, هو متيتوفقن 
في مساره يقر قليائ, ربحت جزء الحرب النفسيةكن المبارزة الحقيقية ستبدا الأن!. 


اسك الخلفي يتدفع ويتارجح إلى اليمين: يمحو الجسم خارج خط هجو العو المسرع. 
باتجاك! 


بعذ نفسك عن مدى دقع معارضك الكاملة.إذا يهاجم. أنت ستجبره للمجيء إلى مداف. 


الإمتداد الأقل للسكين يمثل هدفا. إضرب وتعاف فورأ إلى موقع الحارس. 


مواجهة مقاتل محترف! 


إذا معارضلة يفترضُ موقف مقاتل سكين متمرس الأمر الذي آنت متتغرقه رأ وتصيع حذر 
جدا, هو سيقو خارج المدى, أنت لن يكون علدك هدفا فوري؛ والت يجيا أ نفل بجذ لكي 
اتجد واهدا. 


-عسافتك سقُون متزايدةالمسافة من يذ لأخرى, مذ نصلك بلكامل إلى 
بالكامل إلى يَذك.) إبقى مسافة دفعة كامطة واحدة من مسافة دفعته اكالة . 
دعادة البدي تقو أهافك. 

3-بدأت المبارزة .يجب أن تلجأ إلى فنيات المبارزة لمتخبه إلى مداا.. 
دهاجم معارضك متى هو أقل أنتاها إلى هجومك. عندما تحس باه شك أن يهام هو 
يقر بإستراتيجيته الخاصة- ليس بدفاعه الخاص! 


إسحيا ارط إلى لهجو كن يقي جسم في موقع مولن وخرح تطاوارمي العو 


5دأنت قذ هام متى معارضك في الحركة - ينقذ هجوما أو يَغُود من واحد- في هذه اللحظة: 
فقدانه للتوازن والمسافة سيفونان بلتاكيد لصالحك. عندما أطلفت هجومك؛ يك غير 
مستقرك المعارض. اجبر هجومك بالدفعات والتقطيعات المستقيمة. 

المسافة.و التوقيت مع متلازمان في الأهمية؛ المسافة: مسالة البقاء ضمن مدى دفاعي أمن. 
.وفي نفس الوقتء أن تغون ضمن مدى هجومي فغال التوقيت: هو القدرة لمغرفة اللحظة. 
الصحيحة للمهاجمة. 


إذا يك قريبة جد إلى سكين المعارض لافعة تع . حاول سلخة كاملة على بذ السكين كما في 
الصورقت. 


> الأهداف < 
في أي مبارزة سكين, أي هدف -أي واحد- جيد للبذء.القتلبإذن الله- هو الهدف النهاني. 


- لقنب الذي يضلغ ده 

حنجرة التي ثحتوي قصبته الهوائية وتجهيز دنه إلى ومن رأسة. ‏ .... 

- منطقة صدره الذي يحتوي رنتيه؛ قلبء حجاب حاجز واشياء أخرى مخلفة الذي هو لا 
فصل أن تلقي.. 

- ظهره. تحت عظام الكنف. إدفغ السكين داخل نحو مركز جسمه. شق مقبض سكينك ذهابا 
وإياب؛ هذا يعمل ضرا أكثر بكثير من دفعة وحيدة. في اي جزء الظهر أو صدر أو معدة أو 
منطقة الحنجرة, قر بمضخة مقيض ستينق. 


7 سما 
اقم بدفع النصل إلى أعلى -بقطعة إلى رأس العدو- 


اوقفة -ثنية الجذع- 
الإنحناء بالجذع لأسفل.لى البسار- هو بصمة هذه الوقفة المخادعة البديلة لوقفة الحارس, 
الدفعة تكون إلى يمين الصدر السفلي أو البطن, هذه الوقفة جيدة لهجوم علوي بالسكين مما 
يكشف الجهة ليمنى للعو احيانا يكون هنك تقدم بلقم اليسرىس. 
ذه الوقفة ايضاد مثلية لتمويه سلخة سفلية التي تسحب نصل العدو إلى أسفل مما يعقنك من 
.توجيه ضريات إلى اليد,الساعد أو الراس,لكن إذا رفض الإنجرار إلى الأسفل.يمكن المخاطرة. 
بضربة إلى الركير 


يمكن توجيه دفعة كاملة أو هجوم جارح على هدف عدوك المفتوح بشكل مؤقت 
ع التخضع المنقفض رأسة في المدى. 


لف درق سر 

إلى أعلى أو أسفل بيك اليسرى حتى يصبح رأس سابك اليمنى مستوية بنقطة 
انهاية النصل. تيا النصل باحكام ضد السيّابة بالإبهام. 

نصلة الن مودي على الساعد و مضمون بشكل' 

جاهز للرملية انشاء الله 


امن موقع بندقية مستسء ارسل القدم اليمنى أمامك ومند الذراع اليم بالطول الكامل في 
الهدف. كن متاقد بان المفاصل فيضة اليد فوق والنصل عمودي؛ إن الرسغ مستقهم. 
ومغلق. من هذا الموقع اسحب النصل خلفا إلى الجانب الأيمن من رأسك. لا نطو تقس في 
الرسغ أو أية شئ بغر موقع السكين في بذك سلاحك الآن جاهز للإطلاق.ادفع الذراع 
الأيمن إلى الخارج مياشرة في الهدف , اثرك النصل يثرك دك لوحده. هذه العملية. 
سريعة.وامكانية حدوث أخطاء طبيعية يمكن أن تجلب نتائج مخيبة للأمال مبقر, اتيت 
الالية ساعد لملع أو تصحيح هذه الأخطاء انشاء الله 
عندما دفع ذراعك في الهدف. كن متاق بالك تقوم بدفعة كاملة.لا شحاول تطبيق أي عمل 
عمل -سوط- ترسغ لُساعذ التصل"الذراع عندما يمت بالكامل سنيتوقفا فجاة وتسيب 
للقيضة.هذا العملية مع وزن النصل سيجعل رمي النصل من اليد بطريقة منتظمة كل 
ما هي غير نساعدة بأ شئ ما عدا السرعة. 
اتعليمات السابقة يجبا أن تعطيك ضمن الدفقق_الخمس الأولى من لتدريب 
.بشرط الك ثرمي من المسافة الصحيحة.عندما تجذ هذا المدى الصحيح. ضع علامة على 
الأرض كدليل.اهقا بالممارسة والتدريب:انت سنترى المدى الصحيح لأ هدف.وستفون. 
على تعدبل رميق وفقا ذلك انشاء اذدت 


قد ؤي إلى رمية خاطنة. 


كنت ثستعمل نصل بطول عام (مع المقبض) تقريبا 30 سمءانت مستقفا حوال سثة أقدام 
من هدفك,ذاالتصل أطول تراجع ألا في هذا المدى نصلك ميذوز ثاثة أرباغ دورة كاملة من 
الوقت الذي يثرك يذّك حتى يضرب الهدفا. 

.بعد بضعة رميات مثالية ضرب مقبض سكينك الهدفا مواجها أسفل» أنت قريب جدارارجخ 
بضعة بوصات. 

إذا يرب سكيلك الهدف دائما بمقبضه يُواجة فوق.أنت بعيد جدا من هدفن, 

أقترب بعض الشين. 

إذا ثرمي طب هه التعليمات ممنفتسبا دق ثابتة و نصلك يدل الهف بشكل مثالي كل وقت 
انشاء الله؛ وسنسيطر على المقبض جيدأ في مدى قصير.. 8 
بعد إقان هذا المدىء يمكلك مضاعفة المسافة.اضف حواني قدم واحد للإعتناء بنع الاضافي 
للدوران.لا تقدم إلى هذه المسافة حتى تصبح قادر على السيطرة على زاوية المقيض بسهولة. 
في المدى القصير. 


أنت ليس من الضروري أن يكون علتك سكين رمى محترف -""متوازن"- لإلجاز نتائج 
مقتعةبهذه التقتيكيمكك أن ثرمي عملي اي شئ الذي ل حد. 
2-طرية الطريقة فقالة جدأ في إلمسافات القرييةبوالمدى 
المضبوط غير مهم لان السكين لا يذون بغذ أن يثرك اليذ. 


الرشقة: 
من موقع القدم اليسرى اماماء بسحب السكين خلقا بشكل جيد جداُون حذ جدا الك لا تعرفل 
الإصطفاك او الرسة المستقانت الآن مستعذ لرشق النصل إلى الهدف مع عملية سوط 
الماع اسل لاع بخط مستي ل الهدف بحيث يحول تصن إل الهدف يدون سه 

الأصليع أو الرسع. 


في النهاية بعد ممارسة صغيرة -انشاء اله ستتفون قادر على تسريح ضغط الإبهام في الوقت. 
المناسب بالضبطرلا تحاول جرف الساعد بلا تردد من مستوى عالي جدا.هذا سيقلل من 
سرعتك,المستوى الصحيح للخصول على النتائج القصوى يفون تقريها 20 سم تحت خط 
العزاق” 


-المتابعة- بعد الرشقة 


3-طريقة الرمية 'الفوقية”: السرعة القصوى يمكن انجازها بهذهالتفتية.السكين في 


-الإستعداد للرمي” القوة والسرعة القصوى يمكن انجازها بهذه الطريقة. 


أكمل رميتك مع متابعة كاملة وطبيعية. عندما تجد المدى صحيح ركز على الدقة. 


إن مع العسر يسرا .إن مع العصر يسرا. 
اتم بحمد الله وتوفيقه في 2007 م. 


الله أكير ولله الحمد. 


